ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

выполнения нормативов IV ступени согласно Примерному положению о реализации рекомендуемых нормативов физической подготовленности учащихся общеобразовательных учреждений, учреждений начального, среднего и высшего профессионального образования «Спортивно-технический комплекс «Готов к труду и защите Отечества»  в 2015 году.

г. Новокузнецк Куйбышевский район МБОУ «ООШ №43»   8 класс, 
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество


	Год, дата рождения
	Зачет
	Виды испытаний, результат
	Полностью выполнены  зачеты и нормы: 

«хорошо», «отличник»

	
	
	
	Знания (теория)


	Умения (практика)


	Челночный бег: 3 раза х 10 м
	Бег 60   (м)
	Бег 2000  (м)
	Бег 3000 (м)
	Прыжки в длину с места
	Подтягивание
	Наклон вперед из положения сидя
	Поднимание туловища за 30 сек
	Метание мяча
	Метание гранаты 700г (м), 500г (м)
	Плавание
	Лыжные гонки  (2000м и 3000м)
	Стрельба из пневматической винтовки (очки)
	Туристский поход  с проверкой туристских навыков
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	1
	Бугаева Алевтина Владимировна
	06.01.2000
	сдано
	сдано
	9,5
	10,8
	12.30
	сдано
	165
	
	7
	19
	28
	
	
	16.00
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	

	2
	Вареник Анастасия Александровна
	17.06.2000
	сдано
	сдано
	10,12
	10,5
	12.20
	сдано
	145
	
	12
	25
	26
	
	
	15.20
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	

	3
	Кремень Виктория Михайловна
	16.12.2000
	сдано
	сдано
	10,94
	13,4
	18.10
	сдано
	125
	
	15
	20
	16
	
	
	22.00
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	

	4
	Кремень Валерия Михайловна
	16.12.2000
	сдано
	сдано
	10,82
	12,9
	19.00
	сдано
	80
	
	14
	20
	18
	
	
	23.00
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	

	5
	Кучерова Алена Олеговна
	11.02.2000
	сдано
	сдано
	11,11
	14,0
	22.10
	сдано
	110
	
	-3
	22
	9
	
	
	28.00
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	

	6
	Макакенко Александра Александровна
	27.03.2000
	сдано
	сдано
	10,23
	10,6
	11.52
	сдано
	125
	
	10
	23
	30
	
	
	20.00
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	

	7
	Шаповал Вероника Петровна
	25.06.2000
	сдано
	сдано
	9,84
	11,2
	11.55
	сдано
	120
	
	3
	24
	16
	
	
	18.00
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	

	8
	Юрьева Ангелина Витальевна
	10.11.2000
	сдано
	сдано
	9,31
	11,4
	13.12
	сдано
	140
	
	15
	27
	27
	
	
	17.11
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	

	9
	Домничев Вадим Владимирович

	27.09.1999
	сдано
	сдано
	8,0
	8,6
	8.45
	сдано
	220
	10
	10
	28
	46
	
	
	17.10
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	14.10
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	отличник

	10
	Журович Игорь Иванович
	12.11.2000
	сдано
	сдано
	9,21
	9,6
	8.52
	сдано
	175
	9
	7
	29
	41
	
	
	15.50
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	14.10
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	хорошо

	11
	Зубченко Михаил Александрович
	10.05.2000
	сдано
	сдано
	9,25
	10,1
	9.50
	сдано
	195
	6
	-2
	29
	45
	
	
	16.15
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	14.10
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	

	12
	Климов Денис Романович
	26.09.2000
	сдано
	сдано
	7,70
	8,7
	8.40
	сдано
	203
	12
	9
	31
	40
	
	
	16.57
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	14.10
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	отличник

	13
	Коренков Иван Максимович
	15.01.2001
	сдано
	сдано
	8,3
	8,6
	8.32
	сдано
	210
	15
	12
	35
	32
	
	
	17.45
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	14.10
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	хорошо

	14
	Ларин Николай Алексеевич
	22.05.2000
	сдано
	сдано
	7,81
	8,2
	8.45
	сдано
	225
	15
	10
	32
	45
	
	
	16.09
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	14.10
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	отличник

	15
	Титов Иван Евгеньевич
	31.05.2000
	сдано
	сдано
	8,32
	8,9
	8.40
	сдано
	213
	18
	8
	31
	40
	
	
	17.50
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	14.10
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	хорошо

	16
	Шепель Григорий Владимирович
	24.08.2000
	сдано
	сдано
	8,0
	9,2
	8.38
	сдано
	190
	10
	9
	28
	42
	
	
	16.42
	
	
	

	
	
	
	13.03
	
	14.11
	06.09
	05.09
	13.09
	11.10
	14.10
	10.10
	04.10
	12.09
	
	
	15.01
	
	
	хорошо


Нормативы выполнили на:

диплом (хорошо)     4  человека
диплом отличника   3 человек

Подпись руководителя 

образовательного учреждения      ________________________ (Ф.И.О.)         

 М.П.                                                                             «  0 8 » апреля 2015г.

