
Рекомендации для родителей: 

«Профилактика интернет-рисков и угроз жизни детей и 
подростков». 

Спросите себя: 

1. Знаете ли Вы, чем увлекается, интересуется ваш ребенок?  

2. Есть ли у Вас общие с ребенком увлечения?  

3. Знаете ли Вы, что сильно огорчает и радует Вашего ребенка? 

 4. Бывают ли у Вашего ребенка резкие перепады настроения?  

5. Знаете ли Вы, сколько времени в день проводит Ваш ребенок в Интернете? 

 6. Ограничиваете ли Вы время, которое Ваш ребенок проводит за компьютером, 

планшетом, в телефоне?  

7. Установлен ли «Родительский контроль» у Вас на домашнем компьютере?  

8. Знаете ли Вы, на какие сайты чаще всего «заходит» Ваш ребенок?  

9. Является ли Ваш ребенок участником каких-либо групп и сообществ в Интернете?  

10. Знаете ли Вы, что это группа, сообщество безопасны? 

Что может стать угрозой?  

1. Жизненные обстоятельства или ситуации, которые подросток воспринимает 

как невыносимо трудные, непреодолимые. 

2. Использование интернет - ресурсов, которые могут оказывать разрушающее 

воздействие на психику. 

Опасные группы интернета 

Хештег, изображаемый значком «решетка» #, позволяет другим 

пользователям находить все записи, обозначенные этим значком через 

поисковую систему социальной сети.  

«Хочу в игру», «Разбуди меня в 4.20» «Дай мне номер», «Дай инструкцию» 

«Я готов в путь вечный», «Найдите. Где я?» «Звезды. Путь млечный». 

Показатели участия ребенка в «опасных» группах 

 резкое изменение фона настроения и поведения; 

 пробуждение в ночное время и выход в Интернет; 

 нежелание ребенка обсуждать новости группы и свои действия в ней;  

 ведение в сети одновременно нескольких страниц под разными именами; 



 выполнение различных заданий и их видеозапись; 

 появление в речи и на страницах в сети тегов «Раны на руках заглушают боль в 

душе», «Лети к солнцу», «Лифты несут людей в небеса» . 

Внимание, УГРОЗА! РОДИТЕЛИ, ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА «ЗНАКИ» 

 Высказывания о нежелании жить.  

 Фиксация на теме смерти. 

 Активная подготовка к способу совершения суицида;  

 Сообщение друзьям о принятии решения о самоубийстве (прямое и косвенное). 

 Символическое прощание с ближайшим окружением. 

 Постоянно пониженное настроение, тоскливость. 

 Стремление к рискованным действиям, отрицание проблем.  

 Раздражительность, угрюмость.  

 Негативные оценки своей личности. 

 Необычное, нехарактерное поведение. 

 Снижение успеваемости. 

 Частые попытки уединиться 

Как предотвратить беду? 

1. Сохраняйте спокойствие. 

2. Оцените степень вашего участия. 

3. Установите доверительный контакт. 

4. Поддерживайте доверительные отношения с ребенком. 

5. Создайте домашнюю традицию ежедневно обсуждать проблемы и трудности. 
6. Контролируйте пребывание ребенка в сети с помощью технических средств. 
7. Учите ребенка справляться с трудностями. 
8. Говорите по душам. 
9. Обращайтесь к специалистам. 

 


