
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №43» 

для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 Новокузнецкий городской округ, 2024 г. 

РАССМОТРЕНО: 

педагогическим советом  

МБОУ «ООШ №43» 

Протокол № 1  от  28.08.2024 г.   

 

УТВЕРЖДАЮ: 

директор МБОУ «ООШ №43» 

Вожик Ю.А. 

____________________ 

Приказ № 7от 02.09.2024 г. 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА 

 

 

Учебный план  основного общего образования МБОУ «Основная 

общеобразовательная школа № 43» (далее - учебный план) для 5-9 классов с 

ограниченными возможностями здоровья с задержкой психического развития 

(вариант 7) , реализующих адаптированную основную общеобразовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план ООО МБОУ «ООШ №43» на 2024-2025 учебный год составлен 

на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 

08.11.2022 № 955). 

5. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся 

ФГОС основного общего образования и среднего общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования» 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (в ред. 

приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171). 



10. Приказа Минпросвещения   России   от   24.11.2022   N   1025   "Об   
утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72653) 

11. Приказа Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования». 

12. Письма Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5 - 11 классов по индивидуальному 

учебному плану». 

13. Письма Минпросвещения России  от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направлении 

разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ (вместе с 

«Методическими рекомендациями  по введению федеральных адаптированных 

основных общеобразовательных программ»). 

 Учебный план является частью АООП ООО МБОУ «ООШ №43» 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Основная общеобразовательная школа № 43» в 2024-2025 

учебном году начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах для детей с ОВЗ (задержка 

психического развития, вариант 7) составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 

часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся в ОВЗ использовано на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. В  МБОУ «ООШ 

№43» «Основная общеобразовательная школа № 43» языком обучения является 

русский. 



При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)», 

Информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

1. Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят 

обучающиеся 5-9 классов, осваивающие основные общеобразовательные, 

адаптированные программы во всех формах обучения; а также обучающиеся, 

осваивающие образовательные программы по индивидуальным учебным планам, в т. 

ч.осуществляющие ускоренное или иное обучение с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного учащегося. Сроки промежуточной 

аттестации – последняя неделя учебного года. 

2. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

письменная форма может быть заменена на устную (с учетом их 

психофизиологического состояния возможностей). 

3. Обучающиеся 5-9-х классов в обязательном порядке проходят 

промежуточную аттестацию по каждому учебному предмету по итогам четвертных 

отметок. Формой промежуточной аттестации является годовая отметка, 

представляющая собой среднее арифметическое результатов четвертных отметок. 

Округление результатов проводится в пользу обучающихся. 

4. При промежуточной аттестации 2-9-ых классов – применяется балльная 

система оценивания в виде отметки (в баллах): «5» (отлично), «4» (хорошо), «3» 

(удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно). 

5. Успешное прохождение обучающихся промежуточной аттестации 

является основанием для перевода в следующий класс, продолжения обучения и 

допуска обучающихся 9 классов к государственной итоговой аттестации. Решения 

по данным вопросам принимаются Педагогическим советом МБОУ «ООШ №43» 

6. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по 

одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 

образовательной программы или непрохождение промежуточной аттестации при 

отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 



                  7.Классные руководители обязаны довести до сведения родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся информацию о 

наличии академической задолженности в письменном виде под роспись с указанием 

даты ознакомления. Сроки ликвидации академической задолженности 

устанавливаются по согласованию с родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная 

школа № 43». 

Освоение адаптированной основной общеобразовательной программ основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения АООП ООО МБОУ «ООШ №43» составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся с ОВЗ (ЗПР, вариант 7) 

2024-2025 уч.год 

 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов 

5б 6б 7б 8б 9б 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Наименование учебного курса      

Информатика 1 1 0 0 0 



Курс "Математика за страницами учебника" 1 0 1 0 0 

Курс " Основы смыслового чтения" 0 0 1 1 0 

Курс "Алгебра за страницами учебника" 0 0 0 1 0 

История 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 10 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 3 
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